
Im Alltag komplett ohne Plastik auszukommen, ist nahezu 
unmöglich. Handy, Laptop, Kleidung, Verpackungen - fast alle 
Dinge, die für uns unverzichtbar sind, sind aus Plastik. Aber jeder 
von uns kann seinen Plastikverbrauch drastisch reduzieren - mit 
guter Planung und ein bisschen Pioniergeist.

Hier sind ein paar Ideen, wie du auf Plastik verzichten kannst:       



- Stofftüte
- Handseife, Zahnpastapulver, 
Holzzahnbürste
- Baumwolle, kein Polyester
- nichts plastikverpacktes 
- keine PLASTIKmüllbeutel
- Schneidebrett aus Holz
- nur Glasflaschen kaufen
- Zeitung und Stofftücher 
als Geschenkpapier



03
Die weltweite Plastikproduktion ist 
von 2,1 Mio. Tonnen im Jahr 1950 
auf 406 Mio. Tonnen im Jahr 2015 

06
Weltweit werden pro Minute fast 
eine Million Getränkeflaschen aus 
Kunststoff verkauft.

07
Schätzungen zur Langlebigkeit von 
Plastik reichen von 450 Jahren bis 
"für immer".

08
Der größte Absatzmarkt für Plastik 
sind Verpackungsmaterialien. 
Dieser Müll macht mittlerweile die 
Hälfte des weltweit produzierten 
Plastikmülls aus. Ein Großteil 
davon wird nie recycelt oder 
verbrannt werden.

Weitere Ideen für das Verzichten 
von Plastik sind auf careelite.de
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