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Lebensmittel
10 Tipps firv Haushally wnd Einkauf:

1.Vor dem Einkaufen 2.Eine 5 ey
priifen welche Einkaufsliste SRl assEnes e
Lebensmittel man schreiben! In geeigneten

noch vorratig hat! Portionsgrofen

4.Leicht

Verderbliches
erst kurz vor

10.Reste vom
Vortagen zu
neuen Gerichten
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6.Produkte
8.Zubereitungs- 7.Den Uberblick gemadl3 den
weise der Seballien. Naje Angaben auf der
Hersteller Wsre mael Verpackung
beachten. hinten stellen. lagern
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